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兰州交通大学 2014 级军训计划 

按照《普通高等学校军事课教学大纲》的要求，结合我校实际情

况，特制定 2014 级大学生军事技能训练计划。 

一、军训指导思想 

本次军训，坚持以毛泽东思想、邓小平理论、“三个代表”重要

思想和科学发展观为指导，以《中华人民共和国国防法》、《中华人民

共和国兵役法》、《中华人民共和国国防教育法》、《教育部 总参谋部 

总政治部关于印发<学生军事训练工作规定>的通知》为依据，按照教

育要面向世界、面向未来、面向现代化的要求，围绕国家人才培养的

长远战略目标和国防后备力量建设的需要，组织开展学生军训工作。 

二、军训目的 

   通过开展学生军训工作，提高学生的思想政治觉悟，激发爱国热

情，增强国防观念和国家安全意识，树立爱国主义和革命英雄主义精

神；增强组织纪律性，培养艰苦奋斗、吃苦耐劳作风；掌握基本军事

知识和技能，提高学生的综合素质，为中国人民解放军培养合格的后

备兵员和预备役军官，为国家培养社会主义事业的建设者和接班人打

下良好基础。 

三、军训对象、时间和内容 

1、本次军训的对象是 2014 级 6409 名本科生、高职生。 

2、军训时间为 2014 年 9 月 5 日至 9 月 14 日。 

3、军训内容：按照《普通高等学校军事课教学大纲》的要求设

置军事技能训练培训和竞赛评比活动： 

军事技能训练设四项内容 ：①《内务条令》、《纪律条令》、《队

列条令》的教育学习；②单个军人队列动作和分队队列动作训练；③
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拳术；④阅兵式、分列式。 

军训期间开展竞赛和评比活动设五项内容：①歌咏比赛。②内务

卫生评比。③队列评比。④宣传思想工作评比。⑤优秀学员评比。 

四、军训组织形式 

1、本次军训由承训部队临夏州支队与空军驻校选培办选派官兵，

进驻我校对学生进行集中训练。训练采取理论教育与行为教育、课堂

教育与实际操作相结合的形式。 

2、军训期间成立“兰州交通大学 2014 级大学生军训团”。  

3、军训团排以上军政干部由承训部队临夏州支队、驻校选培办

和我校选派人员担任。 

4、参训学员每人统一配发迷彩服一套。 

五、军训要求： 

1、军训是大学生的一门必修课，同其他公共基础课、专业课一

样具有学分要求，成绩记入学籍档案。 

2、军训要严密组织，严格要求，严格训练，严格考核，加强安

全保障，保证各种训练科目有序进行。 

3、 全体参加军训的同志要继承我军的光荣传统，发扬英勇奋斗，

顽强作战，团结互助，严守纪律，文明训练，密切合作的精神，以优

异的成绩圆满完成本次的军训任务。 

2014 级军训计划宣读完毕。 

 

                               兰州交通大学军训团 

                               二〇一四年九月五日 
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学校隆重举行 2014 级军训团干部任职大会 

9 月 5 日下午 3 时，我校 2014 级大学生军训团干部任职大会在

五教翠英厅举行，标志着我校 2014 级新生军训正式开始。 

出席大会的有兰州交通大学副校长马军党同志，承训部队首长、

军训团团长叶永军、军训团副团长闫建林，兰州交通大学学生工作

（部）处处长、人民武装部部长、军训团政委钱勇生同志，中国人民

解放军驻兰州交通大学后备军官选拔培训工作办公室副主任、军训团

副团长冯怀义同志，兰州交通大学学生工作（部）处副处长、人民武

装部副部长、军训团副政委王亚平同志。会议由学生工作（部）处副

处长、人民武装部副部长、军训团副政委管永红同志主持。 

 

钱勇生同志宣布了军训团干部任职命令，王亚平同志宣读了军训

计划。教官代表和带队教师代表分别做了发言。军训团团长叶永军同

志在会上对教官提出要积极发扬我军的优良作风，认真旅行教官职

责，努力提高训练效果；遵照训练计划，坚持训练标准，科学施教‘遵

循军事训练规律，讲究训练方法，按照先易后难、循序渐进、因人施

教的训练原则，耐心帮助每一位同学提高军事素质，高质量地完成此

次军训任务。 

会上，副校长马军党代表学校党委、行政，向大力支持我校学生
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军训工作并担任本次承训任务的全体官兵表示热烈的欢迎和衷心的

感谢！向参加承训的我校国防生和为军训辛勤工作的所有老师表示亲

切的慰问和良好的祝愿！并结合我校实际，对本次军训工作提出了三

点要求和希望：一是，今年我校参训的本部本科学生共有 5409 人，

是历年参训学生较多的一年，并且针对近期接连发生的军训安全事

件，引发的对军训的种种关切和质疑。这对所有带队老师提出了更高

的要求。希望带队教师能够高度重视，精心组织，抓好细节，尊重教

官，互相配合，虚心求教，确保“安全第一”防止学生与学生、学生

与教官在军训期间，因琐碎小事而发生口角或摩擦，导致意料之外的

事件发生。二是希望承训部队的承训官兵把人民军队的光荣传统和优

良作风带到学校，带到同学们中间，军训中严格要求，文明带兵，在

团体教学的基础上重点关注个体身体素质差异，做到因材施教，为同

学们在大学期间的有序生活和今后投身于祖国建设打下坚实的基础。

三是希望国防生能够保持在以往军训中展现的良好风貌，向承训部队

官兵虚心学习，找差距、找问题，提高自身军事素养；同时，要借此

平台强化国防生干部第一任职能力的培养，加快角色转变、缩短成长

周期，加强军政素质训练，为实现国防生与军队“无缝对接”打好基

础；另一方面要严格要求参训学生，大胆管理，科学施训，关心爱护

参训同学，无论是作为承训教官还是作为高年级学长，都要为新生做

好模范带头作用，更出色的展现国防生风采。 

今年我校参训学生为 6409 人，是历年参训人数较多的一年。 

 

军训办
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在军训团干部大会上的讲话 

兰州交通大学副校长  

马军党 

尊敬的叶副支队长、各位教官、国防生同学们： 

大家下午好！ 

兰州交通大学 2014 级学生军事训练今天正式开始了，首先，我谨

代表学校党委、行政，向大力支持我校学生军训工作并担任本次承训

任务的承训部队的全体官兵表示热烈的欢迎和衷心的感谢！向参加承

训的我校国防生和为军训辛勤工作

的所有老师们表示亲切的慰问和良

好的祝愿！ 

兰州交通大学创建于 1958 年，

由唐山铁道学院（现西南交通大学）

和北京铁道学院（现北京交通大学）

部分系科成建制迁兰组建，时名兰

州铁道学院，是我国第三所铁路院校。2000 年，根据国家统筹规划，

实行“中央与地方共建，以地方政府管理为主”的体制。2003 年，

经教育部批准，更名为兰州交通大学。经过 56 年的发展，现已成跃

升为甘肃省属高校中办学规模最大、办学层次最全、就业形势最好、

对外交流最活跃、科技创新能力最突出、拥有省部级以上平台最多的

高校。 

承训部队是维护省内重要目标安全和驻地社会稳定的一支“尖

刀”和“拳头”部队，主要负担省市要害目标的警卫、守卫、守护、
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看守、城市武装巡逻、处置反恐以及上级赋予的其他临时性任务。多

年来，承训部队立足驻地实际，在维护民族团结做出了突出贡献，并

积极参与抗震救灾、国防教育、法制宣传、市政建设等社会公益事业，

在完成各项艰难险重任务中勇上一线、敢打头阵，多次受到军地各级

各部门的表彰和奖励。 

自 2005 年，我校与空军部队联合启动国防生依托培养教育工作

以来，始终把为军队培养输送人才作为学校的光荣政治任务，坚持学

校传统和办学特色与依托培养工作相结合，积极探索国防生创新培养

体系，着力造就高素质特色军事人才。学校通过近年来的不懈努力，

军校双方密切合作，携手培养出大批高素质国防生，为部队输送新生

力量。在对已毕业国防生的跟踪调查中，部队也一致反映，我校培养

的国防生基础牢固、踏实肯干、上手快、后劲足。 

在 2011 级军训中我校开始尝试选派国防生与承训部队共同承担

军训任务，这样不仅减轻了部队官兵的负担，展示了现阶段我校国防

生依托培养教育工作取得的优异成绩，而且让大一新生直接领略到了

身边军人的风采。两支承训队伍充分展现了当代军人严守纪律、雷厉

风行、严谨细致、一丝不苟的作风，使军训取得了良好的效果。 

为保证 2014 级军训高质量开展，我校仍选派承训部队和我校国

防生队伍承担本次军训工作，借此机会我向大家再提几点要求和希

望： 

一是今年我校参训的本部本科学生共有 5409 人，是历年参训学

生较多的一年，并且针对近期接连发生的军训安全事件，引发的对军

训的种种关切和质疑。这对所有带队老师提出了更高的要求。希望带

队教师能够高度重视，精心组织，抓好细节，尊重教官，互相配合，
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虚心求教，一定要加强纪律教育，确保“安全第一”防止学生与学生、

学生与教官在军训期间，因琐碎小事而发生口角或摩擦，导致打架或

意想不到的事发生。并且做好各项后勤保障工作，同时做好吃苦的思

想准备。 

二是希望承训部队的承训官兵把人民军队的光荣传统和优良作

风带到学校，带到同学们中间，军训中严格要求，文明带兵，在团体

教学的基础上重点关注个体身体素质差异，做到因材施教，为同学们

在大学期间的有序生活和今后投身于祖国建设打下坚实的基础。 

三是希望国防生能够保持在以往军训中展现的良好风貌，一方面

要严格按一名合格军人的标准要求自己，向承训部队官兵虚心学习，

找差距、找问题，提高自身军事素养；同时，要借此平台强化国防生

干部第一任职能力的培养，加快角色转变、缩短成长周期，加强军政

素质训练，为实现国防生与军队“无缝对接”打好基础；另一方面要

严格要求参训学生，大胆管理，科学施训，关心爱护参训同学，无论

是作为承训教官还是作为高年级学长，都要为新生做好模范带头作

用，更出色的展现国防生风采。 

我们相信，有两支纪律严明的承训队伍，一支认真负责的教师队

伍，本次军训工作一定会取得圆满成功。最后，祝全体承训官兵和所

有老师身体健康、工作愉快！谢谢大家！ 
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承训部队首长的讲话 

叶永军 

尊敬的领导、空军的各位领导、各位老师，亲爱的同学们： 

今天，很高兴能够参加兰州交通大学 2014 年军训开训典礼。首

先，请允许我代表承训部队向贵校全体教职工表示诚挚的问候和崇高

的敬意！并向全体新同学表示热烈的欢迎和衷心的祝贺！ 

兰州交通大学历史悠久、师资力量雄厚，优美的育人环境和深厚

的文化底蕴吸引着四面八方的莘莘学子相聚于此，为社会输出了大量

的优秀的人才，在全面建设小康社会的征程上做出了卓越贡献。同时，

兰州交通大学也素有拥军优属的光荣传统，视军队如长城，视子弟兵

如亲人，双拥共建工作也取得了可喜的成绩。所以，担负此次军训任

务，我们既感到光荣和自豪，也深感责任重大。相信通过此次军训，

不仅会为我们部队与学校提供一次共同学习交流的机会，也能使我们

与交大的师生进一步增进相互的了解，建立深厚的友谊。 

对大学生进行的军事训练，是贯彻《中华人民共和国国防法》、

落实国防教育有关规定的重要举措。自觉接受军事训练，努力学习军

事科学文化知识，可以有效激发同学们热爱祖国、保卫祖国的政治热

情，是帮助大家陶冶情操、磨练意志的具体行动，是培养大家吃苦耐

劳、顽强拼搏精神的重要手段，也是大家保持和发扬艰苦奋斗作风的

有力保证。军训对于学校加强管理、落实制度、培养集体主义观念也

具有重要意义。多年的实践证明，认真完成好军训任务，不仅能增强

同学们的体魄，提高国防意识，而且还有助于塑造大家的坚韧不拔、

迎难而上的坚强品格。因此，同学们一定要从思想上高度重视，把这
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次军训作为自己大学生活的前奏，也把它当成接触部队生活的、了解

国防知识的课堂。大学的学习生活将是紧张的、艰苦的，也是充实而

有意义的，通过军训的磨练，将为你们挑战自我、提升自我打下坚实

的基础。 

同学们，习近平总书记讲过，“青年最富有朝气、最富有梦想，

青年兴则国家兴，青年强则国家强。”来到交大，当我们看到富有朝

气的你们，我真的不仅为你们的自信自力而骄傲，更是被你们的朝气

蓬勃所感染。今天的你们是莘莘学子，而明天的你们将是祖国建设的

栋梁。你们肩负着实现中国梦的历史使命，不仅要有丰富的文化知识，

更应该具备优良的品质和必要的国防知识。我们开展军事训练的目

的，就是要培养同学们的高度组织纪律性和顽强的拼搏精神。这次军

训时间短、任务重、标准高、要求严，要在短时间内完成训练内容，

就需要大家摒弃一切私心杂念，全身心的投入到训练中。从今天开始，

同学们既要在军事训练中比思想，比作风，比纪律，比干劲，又要发

扬团结互助的集体主义精神，互相支持，互相帮助齐心协力，共同进

步。人生需要经历，人生更需要感悟。希望同学们珍惜这次军训的机

会，在了解军队中体会无私奉献，在服从命令中明白组织纪律，在“摸

爬滚打”中学会艰苦奋斗，在关心互助中感受团结友谊，成为真正一

名有理想、有道德、有文化、有纪律的高素质复合型人才。 

同时，承训教官是完成军训任务的主导力量，直接关系到军训质

量的高低。因此，希望我们的教官同志一定要积极发扬我军的优良作

风，认真履行教官职责，努力提高训练效果；遵照训练计划，坚持训

练标准，科学施教；遵循军事训练规律，讲究训练方法，按照先易后

难、循序渐进、因人施教的训练原则，耐心帮助每一位同学提高军事
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素质，高质量地完成此次军训任务。 

最后，衷心的祝愿各位校领导和老师身体健康、工作顺利！祝愿

同学们学业有成、前程似锦！预祝此次军训取得圆满成功。谢谢大家！ 
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军训带队教官的发言 

尊敬的各位领导，同志们： 

大家好，我是国防生大队四中队高团，随着新学年的开始，根

据学校安排，由我们 11级、12 级部分国防生与承训部队战士们共同

担任军训教官，承训全校 2014 级本科生，这对于我们来说是一个非

常好的锻炼机会。在以往的军训过程中，我们获得了在校师生的肯定，

这都得益于学校对我们的细心培养。本次承训的是 2014 级本科生，

他们刚刚经历过高考，都是以优异的成绩来到我们兰州交通大学，军

训是他们步入大学必修的第一课。这不仅为今后四年的学习、生活打

下一个坚实的基础，对他们今后的人生道路也将是一段宝贵的经历。

所以为圆满完成本次的军训任务，不辜负学校对我们的期望和信任，

在本次军训中，我们坚决做到以下几点： 

第一，做好表率，树好榜样。以良好的军人形象、过硬的军事

素质带领大家完成好本次军训任务，以身作则，发扬不怕苦，不怕累

的精神。 

第二，认真履职，严格施训。按照军训计划和课程安排，做好

军训前准备和动员，认真贯彻军训期间一日生活制度，落实各项规定，

严格组织纪律，搞好团结。 

第三，积极配合，确保安全。根据天气情况和人员身体素质及

时调整训练强度、把握好训练节奏，防止参训人员出现意外。 

第四，融洽氛围，关爱同学。以兄长之情关心爱护新同学，想

同学之所想，帮同学之所需，解同学之所难，为同学们的军训提供一
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切有利条件。 

第五，学习交流，共同进步。此次军训中我们与承训部队同志

们一起并肩作战，他们经过部队的洗礼，具有很多优秀品质，我们要

加强沟通交流，取长补短。 

军训就要开始了，我们要以饱满的热情和良好的责任感完成这

次军训。在此，我代表全体参训教官向学校和选培办保证：科学施训，

合理施训，以最大的热情，尽最大的努力，圆满完成本次的军训任务！ 

谢谢大家！ 
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军训带队教师的发言 

尊敬的马校长，各位领导、老师、教官： 

大家好！ 

伴随着金秋的脚步，我们迎来了 2014 级的新同学。非常荣幸能

够作为军训教师代表在这里发言，请允许我向为本次新生军训工作做

出贡献的全体教官及老师们表示衷心的感谢！ 

军训是大学生步入学校的第一堂课。作为军训带队教师，我谨代

表参加此次军训的各位老师作出郑重承诺： 

1 对军训工作认真负责，虚心求教作风严谨，严于律己为人师表。 

2 服从学校的各项安排，坚守岗位，认真履行自己的职责。严格

遵守作息制度，不迟到，不早退，积极组织学生参加军事训练，配合

军训检查组做好学生考勤工作。 

3 团结协作，维护荣誉，文明礼貌，尊重教官，爱护学生。同时，

我们要虚心向部队教官学习，学习他们顾全大局，敢于牺牲的优良品

质；学习他们吃苦在前享乐在后的高尚情操；学习他们严守纪律、不

怕困难、勇往直前的革命精神；学习他们“流血流汗不流泪，掉皮掉

肉不掉队”坚韧不拔的毅力。 

在做好服务工作的同时，我们还要和 2014 级新生交朋友，给予

他们关心和帮助，在军训的过程中彼此熟悉、相互了解，及时解决同

学们所遇到的问题，和同学们共同成长。 

我相信，通过十天的军训，一定会让大家收获成熟、坚持、沉稳

与坚强，也会让大家收获感动、宽容、友谊与希望。我们一定会珍惜
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这次难得的机会，齐心协力共创辉煌，以优异的成绩向大家做出汇报。 

最后，祝参加本次军训的全体工作人员身体健康、工作顺利，预

祝本次军训工作圆满成功！ 

谢谢大家！ 
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兰州交通大学 2014 级军训团干部任职名单 

团  长: 叶永军          政  委: 钱勇生   

副团长: 冯怀义  闫建林       

副政委: 管永红  王亚平  曹振国 

一营营长: 陈晓斌          教导员: 代金鹏 

一连连长: 张国星          指导员: 代金鹏（兼任） 

二连连长: 何  鑫          指导员: 李艳梅 王兴为 王晓阳 

三连连长: 徐建亮          指导员: 董康乐 赵晓婷 

二营营长: 官晓华          教导员: 王寅杰 

二营副营长：田  伟   齐  圣 

四连连长: 洪传平          指导员: 王寅杰（兼任） 

五连连长: 徐志远          指导员: 张  燕 

六连连长: 郝学敏          指导员: 李  昕 郑宏颖   

三营营长: 刘星艳         教导员: 马  燕 

三营副营长：田  波  朱俊鹏 

七连连长: 张  晨          指导员: 马  燕（兼任） 

八连连长: 李  伟          指导员: 王启栋  杨世东 

九连连长: 李华青          指导员: 王晓丽 

四营营长: 张  念          教导员: 马里霜 

四营副营长：高  团   黄  森 

十连连长: 谭小虎          指导员: 马里霜（兼任） 

十一连连长: 王晓东        指导员: 耿美荣  安铁军 

十二连连长: 王义国        指导员: 安美清
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兰州交通大学 2014 年军训带队教师通讯录 

序号 部门 姓名 性别 职务 手机 办公电话 

1 军训办 钱勇生 男 政委 13993116951 38012 

2 军训办 管永红 男 副政委 13893363743 38042 

3 军训办 王亚平 女 副政委 13519640168 56909 

4 军训办 曹振国 男 副政委 13893322472 25529 

5 军训办 祁畅 女   13919082857 56135 

6 军训办 徐晋波 男   13893397966 38305 

7 军训办 亢云洁 女   13919449940 38378 

8 军训办 孙萍 女   18093118128 38305 

9 军训办 黄玉莹 女   13893485030 38378 

10 军训办 刘彪 男   13893623197 38305 

11 军训办 李欣忆 女   13359477961 38305 

12 军训办 杨栋 男   18093118098 38378 

13 军训办 官晓华 男 二营营长 13919928415 55711 

14 军训办 刘星艳 男 三营营长 18394173207   

15 军训办 张念 男 四营营长 15002500980   

16 土木 代金鹏 男 一营教导员兼一连指导员 13919495834 38282 

17 土木 王兴为 男 二连指导员 18298495731 38282 

18 测绘 李艳梅 女 二连指导员 18993120211 57218 

19 外语 王晓阳 男 二连指导员 15294228592 55715 

20 环境 董康乐 男 三连指导员 18919807243 56227 

21 建筑 赵晓婷 女 三连指导员 13893123816 56535 

22 机电 王寅杰 男 二营教导员兼四连指导员 13893187196 38033 

23 机电 张燕 女 五连指导员 13919996810 55712 

24 艺术 李昕 男 六连指导员 13919085205 56504 

25 文学 郑宏颖 女 六连指导员 15117095634 57031 

26 电信 马燕  女 三营教导员兼七连指导员 18893120666 55742 

27 电信 王启栋 男 八连指导员 18298497512 38475 

28 数理 杨世东 男 八连指导员 13919845853 57060 

29 化工 王晓丽 女 九连指导员 13993128101 38611 

30 自动化 马里霜 女 四营教导员兼十连指导员 18215188960 55781 

31 自动化 刘玉霞 女 十连指导员 13659401558 55781 

32 经管 耿美荣 男 十一连指导员 13609350661 38019 

33 体育部 安铁军 男 十一连指导员 13919832536 57132 

34 运输 安美清 女 十二连指导员 13609300463 38035 

35 技术学院 曹洋 男 五营教导员兼十三连指导员 13321218512 29699 

36 技术学院 申金淮 男 十四连指导员 13099158096 26839 

37 技术学院 谷鹏 男 十五连指导员 13919061049 26139 
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兰州交通大学 2014 级军训训练场地划分 

一营：由土木学院、外语学院、环境学院、建筑学院、测地学院组成 

场地：北校区足球场 

 

二营：由机电学院、艺术学院、文学院组成 

场地：学校田径场（训练及休息时都不得踩踏草坪） 

 

三营：由电信学院、数理学院、化工学院组成 

场地：田家炳教学楼周边 

 

四营：由自动化学院、运输学院、经管学院、体育部组成 

场地：唐臣广场及周边。 

9 月 5 日下午 15:45 各营在划分好的训练场地集合编队。 
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兰州交通大学 2014 级学生军训课程安排表 

日期 时间 训练内容 地点 组织实施 

9 月 5 日 

下午 
教官进驻，召开军训团干部大会；介绍人员，

熟悉教官，进行编队编组，明确有关事项 
萃英厅 军训办 

下午 队列训练（立正，稍息，跨立） 训练场 军训团 

晚上 队列训练（立正，稍息，跨立） 训练场 军训团 

9 月 6 日 

上午 
营队列训练（敬礼，礼毕，停止间转法） 训练场 军训团 

营队列训练（蹲下、起立） 体育场 军训团 

下午 
营队列训练（敬礼，礼毕，停止间转法） 训练场 军训团 

营队列训练（齐步行进与立定） 体育场 军训团 

晚上 教唱歌曲，整理内务 训练场 军训团 

9 月 7 日 

上午 
营队列训练（正步行进与立定） 训练场 军训团 

营队列训练（跑步行进与立定） 训练场 军训团 

下午 

营队列训练（正步行进与立定）（跑步行进

与立定） 
训练场 军训团 

营队列训练（齐步与正步的互换） 体育场 军训团 

晚上 
队列训练（脱帽，戴帽，蹲下，起立）教唱

歌曲 
训练场 军训团 

9 月 8 日 

上午 拳术训练 1 训练场 军训团 

下午 拳术训练 2 训练场 军训团 

晚上 队列训练复习 训练场 军训团 
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9 月 9 日 

上午 
复习拳术 2 训练场 军训团 

拳术训练 3 训练场 军训团 

下午 
拳术训练 4 训练场 军训团 

拳术训练复习 训练场 军训团 

晚上 队列训练复习 训练场 军训团 

9 月 10 日 

上午 复习拳术 3 训练场 军训团 

下午 拳术训练 4 训练场 军训团 

晚上 拳术训练复习 训练场 军训团 

9 月 11 日 

上午 拳术训练复习、队列训练复习 训练场 军训团 

下午 大合唱比赛（暂定） 训练场 军训团 

晚上 方队合练(优秀学员评比) 训练场 军训团 

9 月 12 日 

上午 方队合练 体育场 军训团 

下午 方队合练 体育场 军训团 

晚上 方队合练 体育场 军训团 

9 月 13 日 

上午 汇报表演预演 体育场 军训团 

下午 汇报表演预演 体育场 军训团 

晚上 汇报表演预演 体育场 军训团 

9 月 14 日 
上午 

新生开学典礼暨军训汇报表演总结表彰大

会 
体育场 军训办 

下午 部队撤回     

注：1、军训课程安排如遇天气状况临时调整。2、休息时间根据天气情况临时通知。 
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兰州交通大学 2014 级军训带队教师守则 

一、对军训工作认真负责，虚心求教，作风严谨，严以律己，为

人师表。加强学生军训中的思想教育并严格管理，积极配合有关部门

作好宣传、后勤保障、文体活动等工作。 

二、严格遵守作息制度，不迟到，不早退，不无故缺勤，积极组

织学生参加军事训练，一切行动听从指挥，服从组织安排，配合军训

检查组做好学生考勤工作。 

三、参与大学生军训团组织的各项评比工作，做到“公平、公正、

公开”。协助军训教官做好评选“优秀学员”工作，负责军训成绩的

提交工作。 

四、对因身体不适无法参训的后勤学生要严格管理，安排后勤服

务工作，做好后勤学生成绩的评定和提交工作。 

五、团结协作，维护荣誉，文明礼貌，尊重教官，爱护学生。 

六、注意军训中的安全问题，严防意外事故发生。 

七、军训期间保持手机联系畅通。 

八、积极主动协助承训教官解决军训中遇到的各种困难，确保军

训工作的顺利完成。 

九、对军训工作要有高度的负责精神，经常深入学生宿舍、食堂

和训练场地，了解发现问题，及时协调解决。 
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兰州交通大学 2014 级军训教官管理规定 

一、严格执行部队的条令条例和各项规章制度，坚决服从命令，

听从指挥；严格要求自己，做参训学员的榜样。 

二、训练期间不得请假、迟到、早退，特殊情况不能参加训练必

须经团长批准；课余时间离开宿舍由营长批准，离开校区由团长批准。 

三、男教官不得私自进入女学生宿舍楼，因工作需要进入时，由

带队教师陪同进入。 

四、严格落实作息制度，坚持早点名、晚清查。 

五、严格训练，文明带兵，科学管理，不准打骂体罚或变相体罚

学生。注意做好思想工作，调动学生训练热情，发生问题及时报告，

不得私自处理。 

六、遵守校方有关规定，爱护公物，保护环境，尊重领导，团结

同学，做到行为规范，语言文明，维护军人的良好形象。 
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兰州交通大学 2014 级学生军训守则 

一、对高等学校学生实施军事训练，是按照《国防法》、《国防教

育法》、《兵役法》、《中国教育改革和发展纲要》以及《学生军事训练

工作规定》有关规定和条款进行的，是学生就学期间履行兵役义务、

接受国防教育的基本形式。每个学生应以饱满的政治热情，积极的学

习态度投身到军事训练中。通过军事训练，提高学生的思想政治觉悟，

激发爱国热情，树立革命英雄主义精神，增强组织纪律性，掌握基本

的军事知识和技能，为中国人民解放军训练后备役兵员和预备役军官

打好基础。 

二、军训期间，参训学生要严格遵守学校和军训有关规章制度，

思想上、行动上都要以军人的标准来严格要求自己。服从命令，听从

指挥，勇敢顽强，严守纪律，坚决完成训练任务。要养成吃苦耐劳、

团结互助的作风。 

三、全体学员要以教官为榜样，尊重教官和带队教师，服从指挥。

出现问题不得与教官发生冲突，要向带队教师汇报，逐级反映意见，

解决问题。 

四、军训期间学员在原宿舍住宿，训练和活动原则上以排为单位

进行。宿舍内务按教官要求整理，做到物品定位、放置整齐、卫生整

洁。严格遵守作息时间，按时起床、早操、洗漱、就餐、操课、课外

活动和睡觉，保证每日训练生活的正常有序。 

五、严格按照军训规定和操练规程开展军训，注意人身与财产安

全，防止各种意外事故发生。身体如有不适，应及时向教官和带队老
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师汇报；训练期间不得擅自离开训练场地，更不能随意离开学校外出。 

六、在进行队列、军体拳技术训练时，要着装整齐，精神振作，

严肃认真，按照规定的位置列队，自觉遵守队列纪律。集合队列时，

动作要迅速、准确，保持肃静，不准袖手、背手、搭肩和手插衣兜。 

七、统一穿迷彩服参加训练，男生不得留长发，女生不得化妆，

军训期间不得配戴首饰、穿凉鞋。 
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兰州交通大学 2014 级军训期间三项评比 

活动安排 

一、队列会操 

时间：2014 年 9 月 10 日前 

地点：以营为单位自行确定 

评分标准：《兰州交通大学 2014 级学生军训会操评分标准》 

组织形式：以连为单位选拔出一个 6*10 人的方队，分别完成立

正稍息跨立、齐步行进与停止、停止间转法、蹲下起立、敬礼礼毕、

正步行进与立定、跑步行进与立定科目的操作。 

评委组成：各连连长、各连指导员 

奖励表彰：每营表彰一个优秀连队 

二、大合唱比赛 

时间：2014 年 9 月 11 日（暂定） 

地点：学校田径场 

评分标准： 

1.精神面貌:精神饱满、着装整齐、队列整齐（35 分） 

2.演唱效果:演唱准确、歌声嘹亮(55 分) 

3.指挥技巧:指挥优美、有力、准确（10 分） 

组织形式：每营推选两个连各选拔出 200 人组织方队，分别完成

指定曲目一首《团结就是力量》，自选曲目一首的演唱。 

评委组成：各连连长、各连指导员。 
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三、优秀宿舍评比 

时间：2014 年 9 月 10 日前 

地点：各公寓 

评分标准：《兰州交通大学 2014 级学生军训内务检查评比细则》 

组织形式：各连连长、各连指导员以营为单位组织宿舍检查。 

评委组成：各连连长、各连指导员 

奖励表彰：每营表彰一个优秀连队 
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兰州交通大学 2014 级学生军训 

内务检查评比细则 

为规范 2014 级学生军训期间学生寝室内务标准，落实内务检查

制度，特制定本细则。 

    一、内务设置及标准 

寝室内务设置应当保证学生住宿安全、方便生活、整齐划一、利

于学习并符合卫生要求。室内卫生要划区分工负责，每日清扫，每周

进行大扫除，室内保持整齐清洁，空气新鲜。 

寝室内床铺、桌凳、洗漱用具、餐具、鞋帽、皮箱、学习用具、

书本和其它物品的放置需整齐有序。 

二、寝室内务要求 

1.家具放置（1 分） 

宿舍家具、床摆放应整齐有序，不阻碍通行空间； 

2.地面（1 分） 

宿舍门口无污水、垃圾、废品堆积；宿舍地面干净无杂物；个人

箱包置于床下，摆放应整齐有序，也可集中置于空铺上。经常穿用的

鞋置于床下一端，有条件的放在鞋架上，鞋子放置的数量、种类、位

置、顺序应当统一。拖布、扫帚立放，置于门后一角。 

3.门窗（1 分） 

门窗、玻璃洁净明亮、各部位无积尘。 

4.铺面（1 分） 
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床铺应当铺垫整齐，卧具干净，规范叠放。被子竖叠三折，横叠

四折，叠口朝前，开口朝内，置于床铺一端中央。枕头放于被子一侧

或者柜内。床单洁净平整。帽子置于被子上端，帽檐与被子上端外边

取齐。 

5.书架及桌凳（1 分） 

凳子置于桌下一端。桌面、书架整洁无污迹。小书架内可放置个

人物品,书架内物品放置需整齐有序，顶层不放东西，中层可放置墨

水、胶水、钢笔等文具，数量及位置顺序应当统一，书架底层可放置

书本，书本立放，摆放整齐。 

6.洗漱用具、餐具、暖瓶（1 分） 

洗漱用具、餐具以寝室为单位，统一放置床前架上，用具洁净卫

生，放置整齐。脸盆置于脸盆架上，盆内中央放置香皂盒，毛巾三折

搭于盆边，毛巾边外露三指于盆外。暖瓶放置应当统一。 

7.学生必须遵守学校公寓管理办法的相关规定，不得在宿舍外住

宿，不得在宿舍内留宿他人。（0.5 分） 

8.宿舍内禁止使用电炉、电热杯、热得快、电热褥、电磁炉、电

饭煲、取暖器、电熨斗等电热器具；不得使用明火；禁止使用功率大

于 40 瓦的床头灯；不准私自乱拉电线；若遇停电须立即切断电源，

并拨掉使用中电气设备的插头；宿舍无人时，必须切断室内所有的电

源。禁止在宿舍内做饭。（1.5 分） 

9.禁止宿舍内酗酒、打麻将、赌博、起哄闹事，不得摔酒瓶、瓶

胆等爆响物。（0.5 分） 
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10.禁止浏览、传看淫秽色情、封建迷信、反动书刊、影像等。（0.5

分） 

11.禁止在宿舍内存放管制刀具及易燃、易爆、易腐蚀、剧毒、

放射性物质等危险品，禁止在宿舍内存放细菌和病毒标本。（0.5 分） 

12.禁止在宿舍内豢养各种动物。（0.5 分） 
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兰州交通大学 2014 级学生军训会操评分标准 

内容 分值 标    准 

立正稍息跨立 15 分 

立正标准：精神振作，姿态端正，表情自然 ，做到“三

挺三收”。 

稍息标准：出、收脚快，方向要正，出脚距离要准。 

跨立标准：跨出距离准确，左脚跨出与两手后背协调一

致。 

齐步行进与停止 20 分 

标准：精神振作，姿态端正，两眼注视前方，腿臂协调，

摆臂自然大方，定型定位，步幅步速准确，节奏分明，

动作准确，协调一致。 

停止间转法 10 分 

标准：精神振作，姿态端正，两腿自然挺直，转体时方

向准确，节奏分明，动作准确，协调一致。 

蹲下起立 5 分 标准：精神振作，姿态端正，动作迅速，准确，协调一

致。 

敬礼，礼毕 10 分 

标准：精神振作，姿态端正，表情自然，时机恰当，动

作迅速，准确协调。 

正步行进与立定 20 分 

标准：精神振作，姿态端正，上体正直，微向前倾，节

奏分明，摆臂定型定位，步幅、步速准确，动作整齐，

协调一致。 

跑步行进与立定 20 分 

标准：精神振作，姿态端正，两眼注视前方，腿臂协调，

动作整齐，协调一致。 
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兰州交通大学 2014 级学生军训简报编辑 

安排及要求 
 

单位 简报期数 截稿日期 责任编辑 简报格式 

军训办 

第一期 9 月 5 日 17：00 

孙  萍 

简报要求： 

版式设计要求规范、美观； 

标题区计算准确； 

标题概括准确，与文字协调一致，

字体规范； 

图片要求：优美、清晰、明亮、信

息量大； 

图片像素标准为  300× 260，即

150KB 左右；简报字数不得少于

6000 字. 

稿件要求： 

简报稿件为成品稿，要求导向、观

点正确，内容真实，引文无误； 

精心制作标题，写明讯头、署名； 

稿件文理通顺，字迹工整，符号、

数字使用规范； 

所有稿件纸质版请送到军训办编辑

部，电子版上传 2014 军训 QQ 群（群

号：328658599）。 

各营责编，对简报内容质量负全责，

如果不能按时出简报或抄袭者，一经

发现则对该期简报责编通报批评，并

取消全营思想宣传工作评比资格。 

第十期 9 月 14 日 17：00 

一营 

第二期 9 月 6 日 17：00 

代金鹏 

第六期 9 月 10 日 17：00 

二营 

第三期 9 月 7 日 17：00 

  王寅杰 

第七期 9 月 11 日 17：00 

三营 

第四期 9 月 8 日 17：00 

马燕 

第八期 9 月 12 日 17：00 

四营 

第五期 9 月 9 日 17：00 

马丽霜 

第九期 9 月 13 日 17：00 


