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大一新生往往沉浸在高考成功的喜悦之
中!同时对大学生活"学习有着美好的憧憬#
然而!前进的道路并非是笔直的"有一些大一
新生会出现适应不良$因此!大学新生要做好
下列心理准备%
!"#$%&’( &回归心理’的具体

表现是迷恋过去! 有一种希望回到过去的心
态$如果长期处于一种怀旧的"留恋过去的心
理状态中!会造成学习上的不安心!从而形成
阻碍学习的心理压力$
!"#)*+,( 以健康的心态面对

学习!克服&高原现象’!即在练习的过程中出
现的练习成绩的暂时停顿现象$ 低年级大学

生比高年级大学生更易出现学习中的 &高原
现象’$ 大学生要有明确的学习目标!掌握科
学的学习规律"不断改善学习方法!大学阶段
的学习最关键的是自学$
-./012 确立健康的群体意识!

建立和谐的人际关系$进入大学后!每个大学
生都有进一步发展人际关系的需要! 每个人
也都有这方面的潜能!要避免自我封闭!确立
健康的群体意识!把自己真正融于集体之中$
345’67 培养生活自理能力!养

成良好生活习惯!逐渐积累&理财’经验!主动
适应新的生活方式!做富于理想"勇于创新的
人才$
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!!!!!!经历过了大学生活的学长学姐们都会深
有体会地告诉新生! 大学宿舍关系是一个先
热后冷!最后再回温的变化过程$新生不要觉
得不耐烦甚至恐惧!要了解宿舍交往的&三个
时期’!学会与他人相处$

!" ?2@ 几个人刚刚组合到一起!彼
此的陌生感会让人行为谨慎! 自觉收敛起坏
习惯!意在给舍友留下好的第一印象$另外加
上初入校园!社交网络还未打开!宿舍关系是
唯一的社交关系!舍友是自己最重要的伙伴!
会有相互依靠的心理需要! 这段时间常常是
宿舍集体行动!宿舍相处也是&相敬如宾’!是
&蜜月期’$

#"AB@ 俗话说&日久见人心’!随着
时间的推移!宿舍成员交往的深入!最初的陌
生感渐渐消失!一个个都慢慢&原形毕露’!不
少宿舍开始出现分化! 形成两人或三人的小
团体!小团体内会互诉心事!互通有无!而对
于小团体之外的宿舍成员态度就明显冷淡$

另外班级"社团"院系等的各项学习"工作的
开展! 大家会结识很多宿舍以外的同学"朋
友!开始有各自的社交圈子!宿舍集体行动变
得越来越少$ 相熟期是一个真正&坦诚相见’
的过程!部分宿舍会出现关系紧张的情况!这
些都很正常!其实也算一个适应调整期$

$"CD@ 随着时间的流逝!当年的新
生已经变成师弟师妹口中的 &师兄师姐’!经
过生活的洗礼!每个人都在成长和成熟!慢慢
地悟出相处之道!不再那么事事较真$况且那
么长时间的相处可以说彼此都是知根知底!
也习惯并接受了$宿舍此时就进入到平稳期!
真正懂得尊重和忍让! 气氛有点像回到最初
相识之时$此时宿舍聚餐!&卧谈会’等集体活
动又重出江湖! 只是大家谈话的内容会更感
性!加入比如回忆"祝福之类的内容$
大学四年!匆匆而过!新生们好好学习与

人相处之道!从最基本的宿舍开始$ 用心&经
营’宿舍!让它成为你大学里温暖的家(
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LM 要想别人尊重自己!先要学会尊
重别人$ 大家都是同学!是完全平等的个体!
不能因为财富" 籍贯等方面的差异而轻视任
何一个宿舍成员$ 特别是宿舍内有家庭贫困
的同学时更要注意! 这些同学通常会比较敏
感!同室舍友在言谈举止上要多留心!避免给
别人造成不必要的负担$
NO 宿舍成员来自五湖四海!有着不

同的生活习惯!难免会发生一些磕磕碰碰!其
实细究起来都不外乎一些鸡毛蒜皮的小事!
你要理解对方并非有意为之! 试问谁会故意
惹人讨厌) 你可以采取合适的方式处理!如

私下和他单独谈谈! 千万不要因一时冲动起
正面冲突$ 退一步海阔天空$
PQ 每个人都会有遇到困难!需要他

人帮助的时候$生病时需要照顾!考试成绩不
佳时需要安慰! 失恋时需要人开导**大家
都是离家在外的孩子!互相伸出温暖的手!让
离家的日子不寒冷$
RS 我国向来有&缘分’一说!大家由

天南海北聚到小小的宿舍! 是一种难得的缘
分!还要一起度过人生极其宝贵的四年时光!
有太多的理由叫大家应该好好珍惜这份缘!
用心用爱去相处!你会多几个兄弟或姐妹$
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当一部+舌尖上的中国,风靡全国的时候!全国各地
来到兰州交通大学求学的学子肯定也想知道兰州的特色
小吃了吧$ 我们这里就简单介绍一些兰州的风味小吃$
WXY BCDEFGHIJKLMNOPQRS

TUVWXYZ[\]^ !"#_:‘abcd<BCDE
FefNghijk !$!%:lm<bBC<DEFnF
o<pqrst^1uvwxyzu{Zwu|9yu{Z}
~j|}�~<u;{Zwq|�������{Z�q|�
������{Zq<|���pq{Z�q|q��pq{
���Y�� ��<e�9��w��������Z�<e
��|�D�z� s<��{Z�<e�¡¢£Z�<e
¤¥¦Z�<e§��¨©�

Z[ ªvBC«¬ &’(){­eBC®¯°<±²
VW³´Ze�Fµ¶<XYZ·¸¹º»¼Z½¾¿À
ÁZÂÃÄjpq<ÅoÆXYZÇÈrÉ ¦�§Ê�¨
Ë�¤¥¦�ÌÍ�ÎÏÐÑX�b^Ò�Z9�eÓÔª
­Z9�eQÕª­b
\]^_‘a ÖÒ�×kØXbÙÚeÛÜÚÝ1

Þßàáâ s<ZÖ�ãä·XYåæçèZéêë5
kìíX�� Øîj<¶ïGðÝñò|ó²ôõª{ö
÷ZøGÏùe³úZûiüý³ú<GþZùeÿ!"
Ø#^$%%<õWZ&e’()*<+W�
bcd ö, !*##-:.Z/01ö23U456

789:Z;<=Z">?@�23ABC4D´EZFô
GgHEËIJÃµK<L?MÃNZWOPQZ24R
S9TUV�BCWìXYk24´EN<,ZZìXE
eBC[\<]XZ^U(_‘âaZb�XEZOcÈ
ØZ+rÈ+d^ef�gh�:7ijUkl�

efg<hi

jkl mnEopq§ÓE�ZXrstuZvìS
ÃwZ�xyìzZ{|}Ã_~Z´����­Z���
�Z9�À‘÷�<XË����åcZbUØ����
��Z�§��Z�gh�Z_WTT9��
mna BC��j��HqBC1£�Z(C£1�

­�����å��E�����¼�W§���Y� ¡�
é$P¯pZe*¢,£< å¤YU9�
ohn ¥BC¦-<�Y�cZ�B� §¨©Z

ª«¬°ZeO­,£ å\YU9��B�®^¯°<
±"²�³�´�µ�¶���Z°^·¸Zd^�¹ºWZ
»¼º½Z¾¿#X<kÀ�
hipq O­Á<° é\Z·¸Â�ÀÁ�E�

Ã�§ØZ² q̂BCÄ5ÅíÆ�+��
hirs �ÇÈÉO­

Ê.Ë ÌÍqÎÏÐ BC�ZP
(�ÑÒ@ÓÓ[\Hª �
BC@ÓÎÏÐÝÌ¦\ÔÕ
Ö×¢ØÙZ ÃHÚÛ×¢<
ÐcÜÝHBC®<®Ð�

hitu

üýþ赵跃利
ÿ!þ柳徳玉
"!þ王立宗
!#þ张秋燕 姚利敏
£Êþ彭晓峰

C M Y K



学校始终将高质量的就业作为促进
学校发展的重要环节! 近年来"学校就业
工作通过多种渠道"加强就业指导"拓宽
就业市场"完善就业服务"毕业生就业工
作成绩显著"毕业生一次性就业率均保持
在 !"#左右!
近五年来" 学校先后被甘肃省评为

#非师范类普通高校就业工作先进单位$
$%&! 年被教育部评为
#全国普通高校就业工
作先进集体$"’&(’ 年
荣获#全国毕业生就业
典型经验高校$荣誉称号%
目前"学校毕业生就业渠道主要面向

铁路&地铁&轻轨&公路&航运&)*&钢铁&机
械&建筑&电力&石油化工&教育&部队等行
业"就业单位有国有事业&国有企业&合资
企业&科研院所&高校&部队等!
学校投入大量的财力&人力积极为用

人单位和毕业生搭建交流平台"常年不间
断召开专场招聘会"每年参会单位 +,& 多
家"提供就业岗 ’&&&& 多个!
学校还通过多种校企合作模式"促进

毕业生就业工作可持续发展"这些合作模
式主要有’

(-学校依靠行业优势 "在铁路 &城市
轨道交通 &公路 &水利水电 &)*&电力 &钢
铁&煤炭&石油化工等 ’& 多个行业建立了
稳定的就业基地企业群!

’-(./($ 模式’’&&!0’&(( 届毕业生"
有 (1 家单位与 (1! 名大学生签约" 资助

金额达 (.+-, 万元% 实
施(.2($培养的企业有
中铁九局&中铁二十一
局 &昆明铁路局 &中交

一航局等共 3& 家%
.-就业见习模式’通过与企业洽谈 "

毕业生与用人单位签订就业见习协议"提
前到单位实习"提高毕业生就业满意度和
招聘单位用人满意度%目前与我校合作的
单位有 + 家铁道勘察设计院&深圳市政设
计院&深圳地铁&重庆轨道等 (’ 家单位%

+-订单班模式’近年来 "我校高职生
培养实施(订单班$模式"合作企业有宁波
地铁&西安地铁&广铁集团&南昌铁路局&
三一重工等%
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空旷的蓝天下" 广垠的沙漠远
到天际" 一队队骆驼踏着不规律的
驼铃声缓缓走来" 粗犷的信天游直
唱得人涕泗横流)*
好似一幅珍藏画的图景" 这一

直是上大学之前我对祖国西部的想
象% 揣着向往"在高考成绩公布后填
报志愿时" 我毫不犹豫地选择了位
于西北(圣地$的兰州交通大学 "我
知道她坐落于甘肃省会兰州" 而兰
州位于中国陆域版图的几何中心"
是中国西北区域中心城市" 也是古
代丝绸之路上的重镇%
经历了漫长的等待后" 我在金

秋九月踏上了西去兰州的列车 "奔
赴即将求学四年的兰州交通大学%

()*+
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与一路西来感受到从(开阔地$
驶入(大山深处$的一丝失落相比"
兰州交通大学的校园还略使人感到
宽慰和舒适’ 学校坐落于兰州市科
教文化中心+,,安宁区" 北面群山
环绕"南面黄河滔滔"校门前就是贯
通东西的交通主干道" 可谓依山滨
河"开阔通达%
一进校门" 迎面便见高大的图

书馆"厚重典雅% 主干道两旁的松树
翠绿欲滴" 更有小块草坪上挺拔的
白杨和造型各异的奇石" 让人心旷
神怡%
我进校的 ’&&1 年正好是兰州

交通大学建校 "& 周年"至今仍难忘
入学后的开学典礼及其后举行的入
学教育" 因为在那时我才真正知道
了兰州交通大学的历史%
开学典礼上" 校长满怀豪情地

告诉我们" 兰州交通大学原名兰州
铁道学院"(!"1 年由久负盛名的唐
山铁道学院-现西南交通大学.和北
京铁道学院-现北京交通大学.部分
系科成建制迁兰组建" 是我国第三
所铁路高校"’&&. 年经教育部批准"
更名为兰州交通大学%
我们都知道" 随着新世纪初我

国高等教育事业的改革" 一批冠名
为(交通大学$的高校风起云涌 "目
前全国就有 (& 余所叫交通大学的
高校"但从历史渊源来讲"这些学校
并不都是从最早的(交通大学$发展
而来的%
我国(正统 $的交通大学 "成立

于 (1!, 年 "是一所历史悠久 "以工
科"管理科见长的综合性高等学府%
前身是上海工业专门学校" 唐山工
业专门学校&北京交通管理传习所%

(交通$一词"来源于 (!’( 年学校划
归(交通部$主管"改名为(交通部专
门工业学校$% 作为沿用名称"存在
于 (!’( 年至 (!"! 年% 此后演变成
上海交通大学&西安交通大学&北京
交通大学&西南交通大学&台湾新竹
交通大学等高校%
明白了这些"我们就会知道"由

西南交通大学和北京交通大学部分
系科成建制组建的兰州交通大学 "
从诞生之日起就流淌着 (正统的血
液$"算是(交通大学$的(嫡系$啦%

9:;+
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仍然记得刚入学的情景’ 漫步
兰州交通大学校园" 道路两旁伫立
着一人高的指示牌" 牌子上除了道
路的名称"还有对道路名称的解释%
原来学校每条道路都是用建校之初
著名教授的名字命名的%
仔细一看" 不由得使人对兰州

交通大学肃然起敬" 想不到全国交
通界赫赫有名的专家学者很多都曾
在这里执教并扎根’ 我国铁道运输
学科奠基人林达美教授 -留美学
者.&桥梁专家胡春农教授 -留英学
者"英国皇家学会会员&博士.&铁路
轨道专家沈智扬教授& 有线通信专
家孙祺荫教授& 机械专家张殿执教
授&无线电专家班冀超教授&数学教
育专家赵桢教授等一批著名专家学
者" 都是兰州交通大学部分学科的
奠基者与创办者% 这或许就是为什
么在铁路运输行业" 兰州交通大学
具有较高声誉的原因吧%
其实" 兰州交通大学师资力量

之雄厚"远不止这些% 建校之初"学
校是由铁道部教育局局长孟华兼任
首任院长和党委书记的" 并于当年
从唐山铁道学院与北京铁道学院抽
调了 .+& 多名教职工" 划拨了相应
的仪器设备和图书资料" 在兰州的
黄河之滨&北山脚下组建起(兰州铁
道学院$% 直到 ’&&& 年"学校才由铁
道部转交甘肃省管理"实行(中央与
地方共建"以地方政府管理为主$的
管理体制%

@&’+
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一所大学的社会声誉很大比重
来自于她所培养的学生% 我的母校
兰州交通大学培养出来的学生有好
多也是(出了名$的%
万科公司董事长王石" 现在基

本上可以说是中国家喻户晓的人
物" 他就毕业于兰州交通大学给排
水专业% 北京桑德环保集团董事长&
总裁文一波/铁道部副总工程师&铁
路重载运输专家耿志修/ 中国中铁
股份有限公司总裁白中仁**
对兰州交通大学来说" 除了校

友" 更多的还是具有鲜明铁路特色
的教学科研工作% 土木工程&交通运
输&机械工程&信息与通信工程 &环
境工程&计算机科学与技术&应用数
学等" 都是兰州交通大学的优势与
特色学科"其中桥梁与隧道工程&交
通信息工程及控制&环境工程&交通
运输规划与管理& 车辆工程等学科
在西北乃至全国都具有较强实力%
兰州交通大学是全国最早参与

青藏铁路建设的高校" 也是承担此
工程研究项目最多的高校% 在承担
的 .& 余项科研项目中"其中主持研
究的 (冻土地区混凝土的研究 $课
题" 成功解决了青藏铁路冻土路基
稳定性等世界性难题"获得 ’&&1 年
国家科技进步特等奖% 不光青藏铁
路建设"在京津城际高速铁路&京沪
高速铁路等重大工程项目中" 也都
留下了兰州交通大学人的足迹% 我
们可以自豪地说’哪里有铁路"哪里
就有兰州交通大学人/ 哪里有铁路
建设" 哪里就有兰州交通大学的校
友%
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只讲学校的历史和现状" 大家
肯定都会说我在(吹牛$"那现在就
谈谈我自己的大学生活" 让我们从
平实的学生生活中来感悟兰州交通
大学%
我学的是动漫设计专业% 慢"大

家别纳闷"刚才忘了说"兰州交通大
学现在不光是一所以工科为主的大
学"她还是工&理&经&管&文&法&农
等学科协调发展的多科性大学% 她
不光拥有男生为主的工科专业 "还
拥有以女生为主的文科类专业 "比
如英语&法语&西班牙语&葡萄牙语&

中文&艺术等等"听说培养的小语种
毕业生很受用人单位欢迎% 此外"学
校的留学生&国防生也不落人后%
话头转回来"上大学后"我除了

努力学习专业知识外" 还加入了校
报记者团和摄影协会" 通过参加社
团活动丰富自己的大学生活" 可没
想到"正是这些学生社团"使我的大
学生活格外的丰富与多彩%
从大一开始" 我就喜好上了摄

影与摄像% 从一个画面到一个镜头"
我自己(折腾$拍摄了关于大学生支
教故事的视频短片 0归 1"也作为制
片人拍摄了原创电影 0幸福别迷
路1"用切切实实的行动"给大学生
活描绘了幸福的翅膀%
事实上" 这些短片都是以我在

学校的学习&生活为蓝本的"片中纯
美的画面&唯美的镜头"都是校园生
活的点点滴滴%

VWX+
YF4Z[\]8^_

今年 , 月" 我就要完成大学学
业毕业了% 回首在兰州交通大学度
过的每一天" 我都觉得那样的亲切
而美好% 四年的大学生活"我已经迷
恋上了西部兰州’ 尽管我在这里没
有看到大漠&没有看到骆驼/尽管兰
州已经是人们常说的 (兰州与广州
的潮流只差一夜$的现代都市/但这
里冬不太冷夏不太热的气候& 一日
三餐都吃不厌的牛肉面& 沿街的烤
羊肉串& 新鲜的水果))都让我流
连忘返%
四月" 学校后山的千里桃林正

值百花争妍% 此时"最能代表我心情
的是那首经典老歌’ 在那桃花盛开
的地方"有我可爱的故乡))
是啊"在那桃花盛开的地方"有

我终生引以为傲的母校+++兰州交
通大学2
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我校从 ’&&. 年开始实行学分制"制定有0兰州交通大学

学分制实施细则1% 学生入校后"根据自己的情况"按照本专
业指导性的教学计划"在教师的帮助下"选学有关课程%
弹性学习机制就是学生在培养计划框架内可以自主安排

学习计划"提前修完规定学分者"允许提前毕业% 允许学生休
学创业% 学生有较大的选课自主权和自我选择教师的权利%
!|2}4~����"{
我校从 ’&&" 年起"对品学兼优的学生在大一第二学期结

束时"提供一次重新选择专业的机会%
想转专业的一年级学生" 在取得第一学年教学计划规定

的全部课程的学分外" 学年平均学分绩在自然班排名前 "4
以内"经导师推荐"本人提出申请"学校考核批准后可以转入
自己申请的专业/文科类招生专业的学生"不得转入理工类专
业/理科类招生专业的学生"不得转入文科类专业/按艺术类
招生学生"不得转入非艺术类专业%
!uv4.������.�����{
经詹天佑科学技术发展基金会审议通过"我校从 ’&&3 年

开始选拔招收#詹天佑班$学生/同时经茅以升科技教育基金
会审议通过"我校拟从 ’&(’ 年开始选拔招收#茅以升班$% 对
’&(’ 级本科生而言"具体为’

(-面向车辆工程和土木工程两个专业各招收一个#詹天
佑班$-,& 人./面向交通运输&给水排水工程和土木工程三个
专业各招收一个#茅以升班$-,& 人.% 相关专业的学生进校后
可报名参加数学&英语两科选拔测试"以测试成绩为主确定最
终录取名单%

’-#詹天佑班$&#茅以升班$ 学生在校学习期间实行滚动
淘汰制"每学年-第一学年为每学期.结束后动态调整一次"对
达不到要求的学生将从该班调出" 转入所在学院相同专业的
普通班学习%

.-#詹天佑班$&#茅以升班$学生单独组班&享受学校优质
教学资源"詹天佑基金会和茅以升基金会分别设立专项奖-班
级奖和优秀个人奖./学校在奖学金评定比例&优秀本科生推
荐免试攻读硕士研究生的名额等方面均予以政策倾斜%
!uv4.����<����������
我校是教育部批准的全国第二批实施 #卓越工程师教育

培养计划$的高校之一% 学校拟从 ’&(’ 年开始选拔招收#卓
越工程师教育培养计划$试点班学生"具体为’

(-该班学制四年"原则上按照#.2($模式实施"即第 (0,
学期在校学习"第 301 学期与企业联合培养并在企业完成毕
业设计%

’-#卓越计划$班采用高校和企业联合培养模式"注重培
养学生的工程实践能力和创新能力" 就业前景好% 学校已与
中国南车股份有限公司&中国中铁股份有限公司等大型知名
企业合作联合培养本试点班学生"在同等条件下"企业将优先
录用本试点班的学生就业%

.-在#卓越计划$专业学习期间实行滚动淘汰制"学生主
观不想继续接受 #卓越计划$ 培养的或出现不适合继续参加
#卓越计划$学习的学生"可以根据实际情况按照学校相关规
定分流到相应专业继续学习%

+-#卓越计划$班学生单独组班&享受学校优质教学资源"
学校在奖学金评定比例& 优秀本科生推荐免试攻读专业型硕
士研究生的名额等方面均予以政策倾斜%

在大一新生刚刚报到满怀喜悦的日
子里" 提及学习会不会让大家心生厌烦
呢3 其实这也是很多大一新生拥有的心
境% 从以往的经历来看"这个喜悦阶段过
去之后"很多新生会出现无所适从的失落
感%那么"如何尽快地适应大学的学习呢3
X��p�2y��� 大学是迈入社

会独自闯荡前的最后一道门槛"每个人都
有责任为自己做一份人生规划" 规划越
早"纳入规划之下的大
学生活将越有意义%因
而 " 制订一个学习计
划" 以月或周为单位"
列明具体的科目和计
划学习的内容"例如#要阅读的书目$"#每
天背英语单词的数量$等等%将#学习计划
表$贴在书桌前"励志笃行%
���2y�� � 大学一门课程通

常一周只有 ’ 至 + 节课" 按一学期 (1 周
计算"总共 ., 或 3’ 个课时"课堂时间非
常有限%同时"大学教材动辄 +&& 页左右"
因而老师的角色只是#引路人$% 简言之"
大学课堂学的是#精要$"真正的功夫在课
堂之外"完全靠自觉学习%
V��¡¢2y£¤� 大学里如何做

到自学3 课前预习"课中勤学"课后复习"
适当扩展% 上课前预习教材相关内容"问
自己#读懂了什么3 $#哪些问题还不太理
解$"做预习笔记% 带着问题去听课"做好
课堂笔记%课后复习"把笔记整理补充好"
若预习时产生的问题老师没有讲到或自

己仍理解不透"要及时向老师寻解"不要
把问题拖后"否则会被遗忘或不了了之%
¥¦�§¨c©ª��很多人觉得"大

学学习只是在期末考试前复习复习就行"
平时用不着学%其实不然"每一个学科"都
有自己的理论体系"一本教材只是一个小
小的缩影% 也许"一些记忆力好的同学会
能够在期末通过#临时抱佛脚$获得满意
的分数"可是知识不是#快餐$"不是讲#临

时记住$"而是讲#理解
运用$%大学考试 ,& 分
过关不难"但要真正学
好 "学有所成 "则非下
功夫不可%

¥«�2yC¬­®2�"� 大学的
课堂是开放的"各专业学生可以去旁听其
它院系的课%经济学专业学生听听数学专
业的课能提高对经济理论模型的理解能
力/计算机软件专业学生听听艺术设计专
业的课有助于增强软件界面的设计美感
等等% 有的同学对其他专业感兴趣"应充
分利用大学这一便利"发展自己的另一特
长% 学问藏之身"身在则有余%
¥¯�°±²³´µ¶·¸� 我校图

书馆建有达到国际先进水平的国际联机
情报检索工作站"是甘肃省五大文献收藏
单位之一"是广大师生获取信息&丰富知
识&互动交流的重要渠道% 我们新生一定
要充分利用图书馆资源" 增加我们的知
识"广博我们的学问"提高我们的修养"培
养和提高我们的创新能力%
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